
 
ก ำหนดกำร “โครงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนนสิิตระดับบัณฑิตศึกษำ”   

บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
ระหว่ำงวันที่  ๑ – ๑๐ กันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๓ รวม ๑๐ วัน 

ณ  อำคำรหอฉัน ชั้น ๔  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
ต ำบลล ำไทร อ ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 

 
 

วันอังคำรที่  ๑  กันยำยน  พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 เวลา  ๑๔.๐๐ น.  นิสิตผู้ปฏิบัตธิรรมเดินทำงถึงมหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
        อ ำเภอวังน้อย จังหวดัพระนครศรีอยุธยำ   
     -   รับน ้าปานะและจดัเตรียมทีพั่ก 

 เวลา  ๑๕.๐๐ น.  พระมหำสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, รศ. ดร. คณบดีบัณฑติวิทยาลัย น้ากลา่วบูชา 
          พระรัตนตรัย    
      -  พระมหำดนัยพัชร์ คมฺภีรปญฺโ , ดร. รองคณบดีบณัฑิตวิทยาลัยฝ่ายบรหิาร   
         กล่าวถวายรายงาน  
      -  พระมหำสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, รศ. ดร. คณบดบีัณฑิตวทิยาลัย กล่าวเปดิ  
        “โครงกำรปฏิบัติวิปสัสนำกรรมกำรนิสิตระดับบณัฑติศึกษำ” 
   เวลา  ๑๖.๐๐ น. ท้าวัตรเย็น  
      -  พระเทพวิสุทธิมุนี วิ., รศ. ดร. ผู้อ้านวยการสถาบนัวิปสัสนาธรุะ ให้พระกรรมฐาน  
      -  ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานค 
      -  รับน ้าปานะ  
  เวลา  ๑๗.๓๐ น. สัญญำณระฆังเตรียมควำมพร้อมลงทะเบียน (เริ่มเซ็นซื่อ) 
 เวลา  ๑๘.๐๐ น. ท้าวัตรเย็น สวดมนต ์ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน (หมดเวลาเซน็ซื่อ)  
  เวลา  ๑๙.๐๐ น.  รับน ้าปานะ 
 เวลา  ๒๑.๐๐ น.   เข้าที่พัก/พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
วันท่ี ๒ – ๙  กันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๓ 

  เวลา  ๐๔.๐๐ – ๒๑.๐๐ น.  ปฏิบตัิวปิัสสนากรรมฐาน  
 

 

 



- ๒ - 
 

 

วันพฤหัสบดี ที่ ๑๐ กันยำยน  พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 เวลา  ๐๔.๐๐ น. สัญญาณระฆงัเตรียมความพร้อมลงทะเบียน  (เริ่มเซน็ซื่อ) 
      -  ท้าวัตรเช้า สวดมนต ์ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน  
 เวลา ๐๗.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเช้า/รบัประทานอาหารเชา้ 
 เวลา  ๐๘.๓๐ น. เริ่มปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน  
 เวลา ๑๑.๐๐ น. ฉันภัตตำหำรเพล/รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
 เวลา  ๑๒.๐๐ น.  พักอิริยาบถก้าหนดตามอัธยาศัย 
 เวลา  ๑๓.๐๐ น. เริ่มปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน  
 เวลา  ๑๕.๐๐ น. พระมหำสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, รศ. ดร. คณบดีบัณฑติวิทยาลัย  
        ประธานพิธีน้ากล่าวบูชาพระรัตนตรัย    
      -  พระมหำดนัยพัชร์ คมฺภีรปญฺโ , ดร. รองคณบดีบณัฑิตวิทยาลัยฝ่ายบรหิาร   
        กล่าวถวายรายงาน  
      -  พระมหำสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, รศ. ดร. คณบดบีัณฑิตวทิยาลัย กล่าวปดิ  
        “โครงการปฏิบตัวิิปัสสนากรรมการนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา” 
       เดินทางกลบัโดยสวัสดิภาพ  
 

***************************** 
 
หมำยเหตุ  : ต้องใส่ชุดขาวเท่านั น 
มหาสันติ  ............................. 
 
 
 
 
 
 
หมำยเหตุ: ก ำหนดกำรมกีำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสม 
ผู้ประสานงาน:    พระมหานพรัตน์  อภิชฺชโว โทร. ๐๘ ๗๙๒๖ ๘๖๗๘ 
       พระอุทิศ  อาสภจิตฺโต  โทร. ๐๙ ๘๒๘๕ ๔๙๘๘ 
 
 
 
   
 

 



- ๓ - 
 

 
ตำรำงกิจกรรมแต่ละวัน 

****************************** 
 

ช่วงที่ ๑ 
๐๔.๐๐ น. สัญญำณระฆังเตรียมควำมพร้อมลงทะเบียน  (เริม่เซ็นซื่อ) 
๐๔.๓๐ น. ท้าวัตรเช้า สวดมนต์ ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน (หมดเวลาเซ็นซื่อ) 
๐๗.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเช้า/รับประทานอาหาร 

 
ช่วงที่ ๒ 

๐๘.๐๐ น. สัญญำณระฆังเตรียมควำมพร้อมลงทะเบียน  (เริม่เซ็นซื่อ) 
๐๘.๓๐ น. เริ่มปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (หมดเวลาเซ็นซือ่) 
๑๑.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหาร 

๑๒.๐๐ น.  พักอิริยาบถก้าหนดตามอัธยาศัย 

 
ช่วงที่ ๓ 

๑๓.๐๐ น. สัญญำณระฆังเตรียมควำมพร้อมลงทะเบียน (เริ่มเซ็นซื่อ) 
๑๓.๓๐ น. เริ่มปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน  (หมดเวลาเซ็นซือ่) 
๑๖.๐๐ น. ฉัน/ดื่มน ้าปานะ - พักผอ่นอิรยิาบถตามอัธยาศยั 

 
ช่วงที่ ๔ 

๑๗.๐๐ น. สัญญำณระฆังเตรียมควำมพร้อมลงทะเบียน (เริ่มเซ็นซื่อ) 
๑๗.๓๐ น. ท้าวัตรเย็น สวดมนต์ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (หมดเวลาเซ็นซื่อ) 
๑๙.๐๐ น.  ฉัน/ดื่มน ้าปานะ 

๒๑.๐๐ น. พักผ่อนอิริยาบถก้าหนดตามอัธยาศยั 

 
 
หมำยเหตุ:  หากลงชื่อเกินเวลาที่ก้าหนดในแต่ละช่วงเวลาให้ถือว่า ขาดในช่วงนั น 


