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ว/ด/ป 
ช่วงเวลาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ๐๘.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ๑๘.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. ผู้รับรอง 
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         พระวิปัสสนาจารย์ / เจ้าหน้าที ่


