
ดี

นั่งก ำหนด.................นำที

เดินจงกรม.................นำที

กำรก ำหนดอิริยำบถย่อย ก ำหนด ไม่ก ำหนด

สภำวะธรรมอื่น ๆ มี ไม่มี

ดี

นั่งก ำหนด.................นำที

เดินจงกรม.................นำที

กำรก ำหนดอิริยำบถย่อย ก ำหนด ไม่ก ำหนด
สภำวะธรรมอื่น ๆ มี ไม่มี

ก ำหนดวันปฏิบัติระหว่ำงวันที ่.......................................................................................................................รวม...........................................วัน

ชื่อ ฉำยำ/นำมสกุล ........................................................................................................... รหัสประจ ำตัวนิสิต ................................................................

ลงชื่อ...................................................................................................................

(พระวิปัสสนาจารย์ผู้สอบอารมณ)์
(.................................................................................................................)

.........................................................................................................................

สอบครั้งที่
อิริยาบถ

ความเห็นวิปัสสนาจารย/์ขอ้เสนอแนะ
วัน/เดอืน/ปี ต้องแก้ไข พอใช้ ดีมำก

ใบบันทึกการส่ง-สอบอารมณ์ การปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐานนิสิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย

..........................................................................................................................

สอบครั้งที่

วัน/เดอืน/ปี
อิริยาบถ

ปฏิบัติ ณ ............................................................................................................................ อ ำเภอ/เขต....................................................................จังหวัด....................................................................

ความเห็นวิปัสสนาจารย/์ขอ้เสนอแนะ
ต้องแก้ไข พอใช้ ดีมำก


