
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร

 

๑. ประวัติ 

     ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย
     ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ
     เกิดวันท่ี ๑๐ สิงหาคม 
     บวช วันท่ี ๒๑ พฤษภาคม 

๒. ตําแหน่งปัจจุบัน  

     อาจารย์ประจําบัณฑิตวิทยาลัย  
     หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
     วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ พระนคร กรุงเทพมหานคร  

๓. ที่อยู่ปัจจุบัน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ 

๔. ประวัติการศึกษา 

     มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนผู้ใหญ่สวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
         ธ.ศ.เอก บ.ศ. ๙ (บาลี
         ศศ.บ (ภาษาอังกฤษ
         พธ.ม (พุทธศาสนา

๕. ประสบการณ์การทํางาน

      ผู้อํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
 อาจารย์บรรยายปริญญาโท
 อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์นิสิตปริญญาโท

 ๖. สาขาวิชาที่เช่ียวชาญ

 ภาษาบาลี 
 พระไตรปิฎก 
 พระพุทธศาสนา 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แม่ชกีฤษณา รักษาโฉม 

ภาษาไทย) แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม    
ภาษาอังกฤษ) Kritsana Raksachom 
สิงหาคม ๒๕๐๗ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
พฤษภาคม ๒๕๒๓ วัดมหาวนาราม อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี

 

อาจารย์ประจําบัณฑิตวิทยาลัย   
หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ พระนคร กรุงเทพมหานคร   

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ ๓/๓ พระนคร กรุงเทพมหานคร 

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนผู้ใหญ่สวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
บาลีศึกษา ๙ ประโยค) อบ.อภิธรรมบัณฑิต  

ภาษาอังกฤษ) ศษ.บ (ภาษาไทย)  
พุทธศาสนา) พธ.ด. (พุทธศาสนา)           

ประสบการณ์การทํางาน 

ผู้อํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
อาจารย์บรรยายปริญญาโท/ปริญญาเอก  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์นิสิตปริญญาโท/ปริญญาเอก                       

สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ 

 

เภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  

หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

พระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนผู้ใหญ่สวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร     

ปริญญาเอก                        



๗. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 

 หัวหน้าโครงการวิจัย 

 ๑. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง ศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อการเรียนการสอนหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์. ๒๕๕๔)  

 ๒. หัวหน้าโครงการวิจัยย่อย ๑ เร่ือง รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเท่ียวในทาง
พระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: กระบวนการเปล่ียนแปลงเส้นทางบุญสู่เส้นทางธรรม (ทุนสกว. 
๒๕๕๖) 

 ๓. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง สภาพปัญหาและแนวทางการเข้าถึงการศึกษาระดับสูงของแม่ชีไทย
, ๒๕๕๖ (ทุนวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

 ๔. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตร์ชุมชนนักบวชหญิงในสังคมไทย (ทุนวิจัย
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ๒๕๕๗ มจร.) 

  ๕. หัวหน้าโครงการวิจัยย่อย๑ เรื่อง การพัฒนาระบบการบริหารจัดการเชิงเครือข่ายชุมชนการ
ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน (ทุนวิจัย สกว. ๒๕๕๘) 

 ๖. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการสร้างจิตสาธารณะเพื่อการจัดการ
ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาอย่างย่ังยืน (ทุนวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ๒๕๕๙) 

 ๗. ผู้ช่วยนักวิจัย เรื่อง การพัฒนาองค์ความรู้และกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะในการลดปัจจัย
เส่ียงเชิงพุทธบูรณาการ (ทุนวิจัย สสส. ๒๕๖๑) 

 ๘. หัวหน้าโครงการวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ือง จิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” 
(ทุนสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. ๒๕๖๑) 

 ๙. หัวหน้าโครงการวิจัยแผนงานเรื่อง“นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบการเรียนรู้มรดกโลกทาง
วัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา”(ทุนอุดหนุนจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มจร.๒๕๖๔) 

 ๑๐.หัวหน้าโครงการวิจัยแผนงานเรื่อง “แพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อการขับเคล่ือนชุมชนปลอดขยะวิถี
พุทธ ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน” (ทุนอุดหนุนจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มจร.
๒๕๖๕) 

 ๑๑.หัวหน้าโครงการวิจัยย่อย๔ เรื่อง “เครือข่ายชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน: อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” (ทุนอุดหนุนจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม มจร.๒๕๖๕) 

 ๑๒.หัวหน้าโครงการวิจัยแผนงานเร่ือง “ความสําคัญของชุมชนทางศาสนาของสตรี:ความเป็น
ตัวตนและศักยภาพด้านการ ส่งเสริมการรู้พระพุทธศาสนาและการขับเคล่ือนการทํางานทางศาสนาของ ชุมชนสตรี
ในสังคมไทย” ” (ทุนอุดหนุนจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มจร.๒๕๖๖) 

 



 

๘.งานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์หรือเผยแพร่  (ทั้งท่ีเป็นเจ้าของโครงการและร่วมโครงการ)  

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม,Martin Seeger. (๒๕๕๖).“แม่ชีกับสภาพปัญหาและโอกาสในการ 
เข้าถึงอุดมศึกษาท่ี จัดโดยคณะสงฆ์ไทย.” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย. ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๒ 
(พฤษภาคม –สิงหาคม) : ๕๙-๘๔. TCI ๒. 

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม (๒๕๕๖).รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ:เส้นทางบุญสู่เส้นทางธรรม.วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์.ปีท่ี ๙ ฉบับ ที่๓ 
(กันยายน-ธันวาคม):๒-๑๕. TCI ๑. 

 แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม.(๒๕๖๐).รูปแบบและกระบวนการสร้างจิตสาธารณะเพื่อจัดการ
ท่องเที่ยวของแหล่งท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาอย่างย่ังยืน.วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์.ปีที่๙ 
ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคมธันวาคม):๘๓-๙๗. TCI ๒. 

 แม่ ชีกฤษณา รักษาโฉม.ดร .อรชร ไกร จักร์ .ดร . ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ . (๒๕๖๐).                                   
Panjapala for Sustainable Development of Cooperatives.The ๑st International Conference on 
Buddhism:Cultural Foundation in Mekong Besin with the Collaboration of MCU Nakhon Phanom 
Buddhist College Dccember ๒-๔,๒๐๑๗ At Nakhon Phanom Buddhist College.(Proceeding).  

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม.ศ.ดร.มาร์ติน เซเกอร์.(๒๕๖๑).ประวัติศาสตร์ท้องถ่ินของชุมชนนักบวช
หญิงในสังคมไทย.วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์.ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม):๑๘-๒๘.TCI ๑. 

 พระมหาสุรศักด์ิ ปจฺจนฺเสโน, ผศ. ดร.  ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน, ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษา
โฉม.(๒๕๖๒).โครงการพัฒนาองค์ความรู้และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาวะในการลดปัจจัยเส่ียงเชิงพุทธบูรณา
การ.วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์.ปีที่ ๑๕ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม):๕๖-๖๗.TCI ๑ 

 แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม.(๒๕๖๓).ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท.วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์.ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๔ (กรกฎาคม-สิงหาคม): TCI ๑. 

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม,ดร.กรรณิการ์ ต้ังตุลานนท์,นายพชรวีร์ ทองประยูร.(๒๕๖๕)"การ
พัฒนาฐานข้อมูลและหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการเรียนรู้มรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา.
วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ (มีนาคม-เมษายน):๕๒๓-๕๓๗.TCI ฐาน ๑  

     แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม,ผศ.พิเศษ ดร.อรชร ไกรจักร์,ดร.กรรณิการ์ ขาวเงิน (๒๕๖๕).นวัตกรรม
ดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบการเรียนรู้มรดกโลกทางวัฒนธรรมในบริบทพระพุทธศาสนา.วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ 
มจร ปีท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๓(พฤษภาคม):๙๗๑-๙๘๕.TCI ฐาน ๑. 

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม,ผศ.พิเศษ ดร.อรชร ไกรจักร์,ดร.กรรณิการ์ ขาวเงิน (๒๕๖๖).
แพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อการขับเคล่ือนชุมชนปลอดขยะวิถีพุทธภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน.วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร ปีท่ี ๑๑ ฉบับที่ ๒(มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๖) TCI ๗๓๗-๗๕๓.ฐาน ๑. 



๙. บทความวิชาการ 

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม.(๒๕๕๒)ปัญหาการตีความพระพุทธดํารัสต่อพระอานนท์หลังการ บวช
ของพระนางมหาปชาบดีโคตมี.วารสารพุทธศาสน์ศึกษา.ปีท่ี ๑๖ ฉบับที่ ๓(กันยายนธันวาคม):๗๐-๘๘. TCI ๒  

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม.(๒๕๕๒)เหตุปัจจัยแห่งความเส่ือมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลัง พุทธ
กาล.วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์.ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน):๑๓๗- ๑๘๒. TCI ๑ 

  แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม.(๒๕๕๔)ปัญหาการปรับอาบัติพระอานนท์.วารสารบัณฑิตศึกษา 
ปริทรรศน์.ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี๑ (มกราคม-มิถุนายน):๒๑-๓๐ TCI ๑  

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม.(๒๕๕๕)ปัญหาความซํ้าซ้อนของข้ันตอนการบวชเป็นภิกษุณี. วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์.ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี๑ (มกราคม-เมษายน):๑-๑๓ TCI ๑  

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม.(๒๕๕๕)พระพุทธศาสนาในเซินเจ้ิน:มณฑลกวางตุ้ง สาธารณรัฐ 
ประชาชนจีน.เผยแผ่ใน WWW.MCU.ac.th.  

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม.(๒๕๕๘).“ปัญหาแผนจํากัดภิกษุณีกับการปลอมครุธรรมและ สิกขาบท
อ่ืนๆ.”วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์(ฉบับพิเศษ) ในงาน The ๑ th MCU ๔ International Academic 
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